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Porqué uma revista cientifica de cuidados intermédios?

As Unidades de Cuidados Intermédios surgiram
pela necessidade de manter em vigilancia doentes
com patologia aguda e potencialmente grave ou
tendencialmente instdvel e que n&o carecessem,
porém, de intervencdo em ambiente de cuidados
intensivos. Na realidade, elas surgiram como um
local, no hospital, de downstaging de Cuidados
Intensivos, nomeadamente coronarios e de Unidades
Respiratérias. Apesar de com algumas décadas de
existéncia no estrangeiro, elas apenas recentemente
surgiram no nosso pais e encontraram rapidamente
0 seu lugar e a importancia devida no hospital e
no cuidar de doentes agudos. S&o normalmente
Unidades Polivalentes e, como tal, com uma pandplia
de patologias cuja equipa médica e de enfermagem
que la trabalha necessita de saber abordar, desde
a sua etiologia até ao tratamento, que muitas vezes
passa por procedimentos técnicos invasivos.

AACIM, Associagao de Cuidados Intermédios Médicos,
foi constituida em 2011 pelo grupo de médicos que
formavam a Unidade de Cuidados Intermédios
Médicos e da Urgéncia do Centro Hospitalar do Porto,
pela necessidade de preencher um vazio a nivel
nacional a este nivel, e com o objectivo primordial de
dinamizar os conceitos € conhecimentos na prestacao
de cuidados em ambiente de intermédios, promovendo
a interaccao com outros centros do pais e tentando
dar o seu contributo para a formagao especifica dos
médicos e enfermeiros, através da realizacdo de um
evento nacional (Meeting de Cuidados Intermédios)
anual, bem como cursos de formagao pés-graduados.
A edigéo de uma revista cientifica surgiu naturalmente.
O nome “Cuidados Intermédios em Perspectiva
- CIP” da uma ideia global da generalidade dos
temas que vira a abordar, sempre versando areas
de interesse no &mbito dos cuidados intermédios. A
perspectiva é, também, de ser uma revista cientifica
de indole nacional e que seja o veiculo de informagéo
especializada preferencial para quem trabalha nesta
area.

O primeiro numero conta com seis artigos de revisao,
um caso clinico e os resumos do 2° Meeting de
Cuidados Intermédios.

Dada a alocagéo frequente dos doentes com AVC nas
Unidades Intermédias, fez todo o sentido convidar
duas médicas que com a Unidade Intermédia e
a Unidade de AVC do Centro Hospitalar do Porto
colaboraram para escrever textos de reviséo sobre a
abordagem do controlo tensional no doente com AVC
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isquémico e hemorragico, dando uma perspectiva
sobre o que se sabe na actualidade, fazendo
referencia aos mais recentes estudos. Como estamos
cada vez mais dependentes da tecnologia, que €
uma aliada na pratica clinica diéaria, e atendendo ao
facto de que a propria ACIM promoveu (e ira assim
continuar) o primeiro curso de acessos vasculares, e
que a cateterizagdo venosa central € um procedimento
frequente em ambiente de cuidados intermédios,
ndo poderia deixar de haver, na primeira edicdo da
CIP, um artigo de revisdo sobre a tematica ecografia
e acessos vasculares centrais. A insuficiéncia
cardfaca aguda conta para um numero significativo
de doentes admitidos nas Unidades Intermédias e
a sua abordagem, nos casos mais graves, pode ser
complexa, pelo que chegou o momento de fazer
um ponto de situagéo sobre a terapéutica inotrépica
para esta patologia € um artigo de revisdo sobre o
levosimendan. Infelizmente, decorrente das nossas
praticas diarias, do estado clinico do doente e da sua
propria vulnerabilidade, a hipernatrémia iatrogénica é
uma inter-ocorréncia frequente nos doentes internados
no hospital e que carece de uma abordagem
atempada e especifica, pelo que este nimero da CIP
contempla igualmente uma revisdo sobre esta tema.
A pericardite aguda, em situagdes especiais, pode
merecer vigilancia/ monitorizagdo continua pelo risco
de tamponamento, sendo as Unidades Intermédias
o local preferencial, por este motivo, a abordar esta
patologia, o que motivou igualmente a redac¢ao de
um texto sobre esta entidade. Como a ciéncia médica
faz-se com os doentes, é apresentado um caso clinico
que, pela sua raridade merece ser aqui exposto.
Finalmente, este numero completa-se com os resumos
das apresentacoes a efectuar pelos palestrantes no 2°
Meeting de Cuidados Intermédios.

Estou certo que a CIP chegou para conquistar
e, sobretudo, para permitir uma maior e melhor
divulgacdo de conhecimentos entre aqueles que
trabalham em Unidades Intermédias, com o objectivo

ultimo de melhor tratar os doentes!
Filipe Nery /
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